
EL RECORRIDO



CARRERA A PIE. 2 VUELTAS DE 2500 M = 5 KM



TRANSICIÓN 1



CICLISMO. 4 vueltas de 5000 m = 20 km



2ª TRANSICION



CARRERA A PIE. 1 VUELTA DE 2500 M = 2,5 KM



META


